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Пояснительная записка к учебному плану МБДОУ №235  на 

2024 – 2025 уч. год

Учебный план МБДОУ №235 разработан в соответствии с:

• Федеральным законом от 29.12.2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской

Федерации»;

• Основной образовательной программой МБДОУ №235;

• Приказом министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 г. 

№ 1155 «Об утверждении федерального государственного стандарта дошкольного 

образования».

• Учебный план МБДОУ №235 является нормативным актом, устанавливающим 

перечень образовательных областей и объем учебной нагрузки.

• Учебный год начинается с 2 сентября и заканчивается 31 мая.  Детский 

сад работает в режиме пятидневной рабочей недели.

Содержание педагогической работы по освоению детьми образовательных 

областей

«Физическое развитие», «Познавательное развитие», «Социально- коммуникативное 

развитие», «Художественно-эстетическое развитие», «Речевое развитие» входят в 

расписание непрерывной образовательной деятельности. Они реализуются как в 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, так и во 

всех видах деятельности и отражены в календарном планировании.

Количество и продолжительность непрерывной непосредственно образовательной 

деятельности устанавливаются в соответствии с санитарно - гигиеническими нормами и 

требованиями (СанПиН 2.4.3648-20).

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности: 

для детей от 2 до 3лет – не более 10 минут,

для детей от 3 до 4 лет – не более 15 минут,

для детей от 4 до 5 лет – не более 20 минут,

для детей от 5 до 6 лет – не более 25 минут,

для детей от 6 до 7 лет – не более 30 минут.

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня:

в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, в 

старшей и подготовительной группах – 45 минут и 1,5 часа соответственно.

Одна из трех ООД «Физическая культура» для воспитанников детского сада 

проводится круглогодично на открытом воздухе. В середине каждой организованной 

образовательной деятельности проводится физкультминутка. Перерывы между 

организованной образовательной деятельностью составляет 10 минут во всех возрастных 

группах. Организованная образовательная деятельность оздоровительно-эстетического 

цикла занимают 50% общего времени организованной образовательной деятельности.

Соблюдается баланс между игровой и другими видами деятельности в 

педагогическом процессе. Для профилактики утомления детей организованная 

образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и



умственного напряжения детей, проводится в первую половину дня и дни наиболее высокой 

работоспособности детей (вторник и среда), также они чередуются с образовательной 

деятельностью «Физическая культура» и «Музыка».

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может 

осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность 

составляет не более 25 – 30 минут в день. В середине непосредственной образовательной 

деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки.

Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения детей, организуется в первую половину дня.

При написании Программ МБДОУ № 235 дважды (трижды для воспитанников с ЗПР 

и УО) проводится педагогическая диагностика (мониторинг): Первые три недели сентября. 

2 - 23 сентября 2024 года, 9-13 января 2025 года (для воспитанников ЗПР и УО) и с 15 по 31 

мая 2025 года. В данные период НОД не проводится. Летний период с 01.06.2025 года по 

31.08.2025 года. В середине года (январь) для воспитанников организуют недельные кани-

кулы, во время которых проводится образовательная деятельность только эстетически – 

оздоровительного цикла. В летний период учебные занятия не проводятся. В это время уве-

личивается продолжительность прогулок, а также проводятся спортивные и подвижные иг-

ры, спортивные праздники, экскурсии и др. На основе учебного плана составлено расписа-

ние непосредственной образовательной деятельности. Его цель – отрегулировать нагрузку, 

определить чередование различных видов учебно – познавательной деятельности в целях 

снятия перегрузки, предупредить утомляемость, разнообразить формы проведения заня-

тий, чередовать статичные и динамичные виды деятельности



Учебный план для детей посещающих массовые группы  

Направления 

деятельности  

Образовательная деятельность  I младшая 

группа (1)  

II младшая 

группа (1)  

Старшая  

группа (1)  

Подготовительн 

ая группа (1)  

Познавательное 

развитие  

познавательно – исследовательская деятельность  0,5  0,5  1  1  

ознакомление с миром природы  0,5  0,5  1  1  

Математическое развитие  1  1  1  2  

Художественно – 

эстетическое 

развитие  

Художественно-эстетическое развитие - 

рисование  

1  1  1  1  

Художественно-эстетическое развитие – лепка  1  0,5  0,5  0,5  

Художественно-эстетическое развитие – 

аппликация  

-  0,5  0,5  0,5  

Художественно-эстетическое развитие – 

конструирование  

-  -  -  1  

Художественно-эстетическое развитие (музыка)  2  2  2  2  

Физическое 

развитие  

Физическое развитие  3 (одно занятие 

на прогулке)  

3 (одно занятие 

на прогулке)  

3 (одно занятие 

на прогулке)  

3 (одно занятие 

на прогулке)  

Речевое развитие  Речевое развитие  1  1  2  2  

Подготовка к обучению грамоте    -  0,5  0,5  

Чтение художественной литературы  интегрировано во все 

образовательные области  

0,5  0,5  

  Всего занятий в неделю  10  10  13  15  

Длительность 1 занятия (минут)  10 мин.  15 мин.  25 мин.  30 мин  

Общая длительность в неделю  1ч. 40 мин.  2 ч. 30 мин.  5ч. 55 мин.  7 ч.30 мин  

    



Направления развития   

Непосредственно образовательная деятельность   

Количество образовательных ситуаций в неделю   

Первая младшая группа   Разновозрастные группы   

Познавательное   

Математическое сенсорное представление   1 образовательная ситуация   1 образовательная ситуация   

Познание окружающего мира   1 образовательная ситуация   2 образовательные ситуации   

Физическое   Физкультура   

3 занятия физической 

культурой   

3 занятия физической 

культурой   

Художественноэстетическое   

Музыка   2 музыкальных занятия   2 музыкальных занятия   

Рисование   1 образовательная ситуация   1 образовательная ситуация   

Лепка   1 образовательная ситуация   1 образовательная ситуация   

Аппликация   1 образовательная ситуация   1 образовательная ситуация   

Речевое   Развитие речи   1 образовательная ситуация   1 образовательная ситуация   

Длительность условного учебного часа в минутах   10 – 15 минут   20-30 минут   

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план для детей с ТНР  

  

Направления 

деятельности  

Образовательная деятельность  Младшая  

группа для 

детей с ТНР (1)  

Средняя группа 

для детей с 

ТНР (3)  

Старшая 

группа для 

детей с ТНР (3)  

Подготовительн 

ая группа для 

детей с ТНР (3)  

Познавательное 

развитие  

Познавательное развитие:  

познавательно –  

исследовательская деятельность  

-  -  1  1  

Ознакомление с миром природы  -  1  1  1  

Познавательное развитие: 

конструктивно – модельная 

деятельность  

интегрировано во все образовательные области  

Математическое развитие  1  1  1  2  

Художественно – 

эстетическое 

развитие  

Художественно-эстетическое 

развитие - рисование  

1  1  1  1  

Художественно-эстетическое 

развитие – лепка  

0,5  0,5  0,5  0,5  

Художественно-эстетическое 

развитие – аппликация  

0,5  

  

0,5  0,5  0,5  

Художественно-эстетическое 

развитие (музыка)  

2  2  2  2  

Физическое 

развитие  

Физическое развитие  3 (одно занятие на 

прогулке)  

3 (одно занятие на 

прогулке)  

3 (одно занятие на 

прогулке)  

3 (одно занятие на 

прогулке)  

Речевое развитие  Речевое развитие  1  1  1  1  

Коррекционная деятельность 

учителя – логопеда (логопедическое 

занятие)  

2  2  4  4  

Чтение художественной литературы  интегрировано во все образовательные области  

  Всего занятий в неделю  11  12  15  16  



Длительность 1 занятия (минут)  15  20  25  30  

Общая длительность в неделю  165  240  375  480  

    

Учебный план для детей с ЗПР  

Направления 

деятельности  
Образовательная деятельность  дети с ЗПР (1)  

разновозрастная группа  

4-5 лет  5-6 лет  6-7 лет  

Развитие элементарных математических представлений  1  2  3  

Ознакомление с окружающим и развитие речи  1  2  2  

Художественно – 

эстетическое 

развитие  

Художественно-эстетическое развитие - рисование  1  1  1  

Художественно-эстетическое развитие – лепка  1  1  1  

Художественно-эстетическое развитие – аппликация  0,5  0,5  0,5  

Конструирование  0,5  0,5  0,5  

Художественно-эстетическое развитие (музыка)  2  2  2  

Физическое 

развитие  

Физическое развитие  3  3  3  

Речевое развитие  Развитие фонематического восприятия и подготовка 

к обучению грамоте  

-  1  2  

Ознакомление с художественной литературой  1  1  1  

  Всего занятий в неделю  11  14  16  



  Длительность 1 занятия (минут)  20  25  30  

Общая длительность в неделю  220  350  480  

  

    

Учебный план для детей с УО  

Направления 

деятельности  
Образовательная деятельность  дети с УО (1)  разновозрастная 

группа   

4 - 7 лет  

Познавательное 

развитие  

- Формирование элементарных количественных представлений 

(ФЭКП)  

1  

- Сенсорное воспитание и развитие внимания (сенсорика)  0,5  

- Ознакомление с окружающим  0,5  

 Социально – 

коммуникативное 

развитие  

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание  

(обучение игре)  

0,5  

Развитие эмоциональной сферы  0,5  

Художественно – 

эстетическое 

развитие  

Художественно-эстетическое развитие - рисование  0,25  

Художественно-эстетическое развитие – лепка  0,25  

Художественно-эстетическое развитие – аппликация  0,25  

Конструирование  0,25  

Художественно-эстетическое развитие (музыка)  2  

Физическое 

развитие  

Физическое развитие  2  



Речевое развитие  Развитие речи (ФЛГК)  0,5  

Звуковая культура речи (ЗКР)  0,5  

  Всего занятий в неделю  9  

  Длительность 1 занятия (минут)  20 мин  

Общая длительность в неделю  220  
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